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Anamnese - Fragebogen systemische Medizin

Chronische Erkrankungen sind mit Diagnose- und Therapiemethoden, die in der Akut-Medizin bewahrt sind, kaum beherrschbar. Dies
ist einer der Hauptgriinde dafiir, dass die medizinische Versorgung in der Krise steckt.

Physik, Chemie und Biologie griinden langst auf einem systemischen Konzept, das dem Kritischen Rationalismus folgt und sich in der
Theorie der Selbstorganisation sowie in der Theorie komplexer, sich selbst regulierender Systeme entfaltet. Die Medizin ist dazu
angehalten, den Anschluss an die Entwicklung der Naturwissenschaften zu finden.

Eine systemisch orientierte Medizin wird den Menschen als ein komplexes, sich selbst regulierendes biologisches System betrachten,
das in Beziehung zu wechselnden Lebensbedingungen steht. Nur wenn die Medizin auch die individuellen Lebensbedingungen
bertcksichtigt, wird sie Erfolg haben bei der Bewaltigung chronischer Erkrankungen. Sie wird in ihr Konzept nicht nur die Therapie,
sondern auch die Gesundheitsbildung und die Pravention mit einbeziehen.

Name, VOrname .......ccocouuviiciiiiiiiieeeeieeeeieeeeee Stralle, HauSNUMMEr ........ooooimieieeeeeeeeee e,
PLZ, WohNOrt ..o Tel privat / mobil ...,
Tel dienstlich .......c.ooooviiiiiiic e HaUSAIZt ...
Korpergrofie........... cm / Kérpergewicht ........... kg / Geburtsdatum ..........ccccoccuveeee. / Alter: ........ Jahre
Beruf ..o Tatigkeit ....eeeeeeiiieee e

Bitte schreiben Sie Ihre Krankengeschichte in Stichpunkten in der richtigen Reihenfolge auf.

Vergessen Sie nicht alle Kinderkrankheiten (Masern, Mumps, Rételn, Diphtherie, Keuchhusten, Scharlach, Windpocken) , Unfélle und
Verletzungen, Zahnextraktionen, Zeitpunkt der 1. Regel, Geburten, Unterbrechungen, alle Operationen sowie lebensverandernde
Ereignisse, auch z.B. Traumata.

Jahreszahl Erkrankung / Ereignis

Wegen welcher Beschwerden suchen Sie heute unsere Praxis auf?

Welche Medikamente nehmen Sie z. Zt. Ein?

Haben Sie Allergien?

Besteht eine infektiose Erkrankung z. B. Hepatitis oder AIDS ? ___ja ____nein
Wieviel Covid-mRNA-Behandlugnen hatten Sie? - — — — — — Keine O // ___mal
Datum .....coooiiiii Unterschrift (bei Minderjahrigen: Erziehungsberechtigte(r)) ........ceeeeeeurrereeaiiiieeeeeiiieeeeeeieea e
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