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Patientenaufklarung und Einwilligung
Behandlung folgender Pigmentstéorung(en)

mit:
Praxis / Behandler: G. Wiegand

Patient/in (Name, Geb.-Datum): Datum:

Behandlungsareal(e):

1) Diagnose / Ziel der Behandlung

Bei Thnen besteht ein Café-au-lait-Fleck (gutartige, braunliche Pigmentierung der Haut). Ziel der
Behandlung ist eine Aufhellung bzw. Reduktion der Sichtbarkeit durch gezielte Laserimpulse,
die Pigmentpartikel in der Haut fragmentieren, damit diese vom Korper abgebaut werden.

Wichtiger Hinweis: Café-au-lait-Flecken sprechen unterschiedlich gut auf Laser an. Haufig sind
mehrere Sitzungen erforderlich. Ein vollstindiges und dauerhaftes Verschwinden kann nicht
zugesichert werden. Rezidive bzw. erneute Nachdunkelung sind moglich.

2) Verfahren (kurz erklart)

Es wird ein Q-switched Nd: YAG-Laser eingesetzt (typischerweise 1064 nm, ggf. 532 nm je nach
Befund). Die Behandlung erfolgt in der Regel ambulant.

Je nach Empfindlichkeit kann eine Kiihlung und/oder lokale Betdubungscreme verwendet
werden.

3) Behandlungsablauf /| Anzahl Sitzungen
« Ublicherweise mehrere Sitzungen im Abstand von Wochen.

* Direkt nach der Behandlung: Rétung/Schwellung, ggf. ,,frosting®, Kriistchenbildung
moglich.

* Eine Verlaufskontrolle ist erforderlich; weitere Sitzungen abhédngig vom Ansprechen.

4) Alternativen
* Keine Behandlung (Beobachten)
* Abdeckung/Camouflage (Make-up, medizinische Camouflage)

* Andere Laser-/Lichtverfahren sind je nach Zentrum/Indikation méglich; ein Vorteil
gegeniiber QS-YAG ist nicht generell gesichert.

» Exzision ist bei Café-au-lait-Flecken in der Regel nicht sinnvoll (Narbenrisiko).
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5) Risiken | mégliche Nebenwirkungen und Komplikationen
Trotz fachgerechter Durchfiihrung kénnen auftreten:
Haufig / voriibergehend
* Schmerzen/Brennen wihrend der Behandlung
+ Roétung, Schwellung, Uberwirmung
* punktférmige Einblutungen (Purpura), voriibergehende Verfarbungen
* Krusten-/Schorfbildung, Schuppung, voriibergehende Hauttrockenheit

* voriibergehende Hyperpigmentierung (Nachdunkelung), v. a. nach Sonne/bei dunklerem
Hauttyp

Gelegentlich
* Blasenbildung, ndssende Areale, Erosionen
* verldngerte Abheilung, Irritation/Ekzemreaktion
* bakterielle Infektion (z. B. mit Eiterung), selten Pilzinfektion
* Kontaktallergie/Unvertraglichkeit auf Pflegeprodukte oder Betdaubungscreme
Selten
* Hypopigmentierung (Aufhellung heller als Umgebung), ggf. langer anhaltend/bleibend
* Narbenbildung (atroph/verdickt), Keloid-/hypertrophe Narbe (individuelle Veranlagung)
* Gefdl-/Gewebeverdnderungen, anhaltende Rotung
* Paradoxe Effekte: ungleichmélige Aufhellung, fleckiges Ergebnis
* Augenverletzung bei unzureichendem Schutz (daher zwingend Schutzbrille)
Spezifischer Hinweis bei Café-au-lait-Flecken

* Haufig unvollstindiges Ansprechen, Riickkehr der Pigmentierung oder nur kurzfristige
Aufhellung moglich.

6) Kontraindikationen / besondere Vorsicht (bitte ankreuzen)
Bitte teilen Sie uns vor der Behandlung mit (ggf. auch spéter auftretend):

[ ] Schwangerschaft/Stillzeit

[ ] Neigung zu Keloiden/hypertrophen Narben

[ ] starke Sonnenexposition/Solarium in den letzten 4 Wochen oder geplante Sonne in den nachsten
4 Wochen

[ ] aktive Entziindung/Infektion im Areal (z. B. Ekzem, Impetigo, frische Wunde)
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[ ] Photosensibilisierende Medikamente/Topika (z. B. bestimmte Antibiotika, Retinoide — bitte Liste
vorlegen)

[ ] Gerinnungshemmung/Blutungsneigung (z. B. ASS, DOAK, Marcumar)

[ ] bekannte Allergien (Betdaubungscreme/Pflaster/Desinfektion):

[ ] Neigung zu Pigmentstorungen (PIH) / dunkler Hauttyp / frithere Laserprobleme

[ ] andere relevante Erkrankungen:

7) Verhalten nach der Behandlung (Nachsorge)
* Areal sauber und trocken halten, nicht kratzen/reiben; Krusten nicht abpulen
* Kiihlen bei Bedarf (nicht direkt auf die Haut, z. B. mit Tuch)
* Fiir 7-14 Tage je nach Befund: milde Pflege, ggf. vom Behandler verordnete Creme

* Konsequenter UV-Schutz: SPF 50+, direkte Sonne/Solarium mind. 4-6 Wochen
vermeiden (entscheidend zur Vermeidung von Hyperpigmentierung)

* Sauna/Schwimmbad/kréftiger Sport in den ersten Tagen nur nach &rztlicher Riicksprache

Warnzeichen (bitte umgehend melden): zunehmende starke Schmerzen, ausgedehnte Blasen,
Eiterung, Fieber, rasch zunehmende Rétung/Uberwirmung, allergische Reaktion.

Die Kosten betragen:

Einwilligungserklarung

Ich wurde iiber Art, Durchfithrung, Nutzen, Alternativen und Risiken der Behandlung eines
Café-au-lait-Fleckes mit dem QS-Nd:YAG-Laser verstandlich aufgeklart. Ich hatte Gelegenheit,
Fragen zu stellen; diese wurden beantwortet. Ich weil$, dass mehrere Sitzungen erforderlich sein
konnen und dass Erfolg/Rezidiv nicht garantiert werden kann.

Ich willige ein in:

[ ] die Laserbehandlung wie besprochen

[ ] die medizinisch erforderliche Anpassung von Parametern/Behandlungsumfang wahrend der
Sitzung, soweit dies der Sicherheit dient

[ ] ggf. lokale Betdaubungscreme/Kiihlung nach Bedarf

Fotodokumentation (optional):

Ich willige ein, dass vor/nach der Behandlung Fotos zur medizinischen Dokumentation erstellt
und in meiner Akte gespeichert werden.

[ 1Ja[ ] Nein

Ort/Datum:
Patient/in (Unterschrift):
Aufklarende/r Behandler/in (Name, Unterschrift):
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