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Die Methode nach Dr. Klinghardt

Die Basis der neurobiologischen Arbeit ist der ART — Autonome Response Test nach Dr.
Klinghardt®, bei der zu Beginn einer Behandlung durch einen Muskeltest festgestellt werden kann,
ob das Autonome Nervensystem regulationsfahig ist oder ob eine oder mehrere Blockaden
vorliegen. Dieser spezielle Test beruht auf wissenschaftlichen Grundlagen und gehort mittlerweile
in den Bereich der ,, Evidence based Medicine®.

Dr. Klinghardt: ,,Durch diese Art des Testens kénnen wir den Korper als Bio-Feedback-Messgerit
einsetzen.

Die PK — Psycho-Kinesiologie nach Dr. Klinghardt® ist eine einfache und wirkungsvolle
Verbindung von Kérperarbeit und Psychotherapie. Vor allem chronischen Krankheiten liegen meist
unerloste seelische Probleme zugrunde. Der Therapeut hat nach eingehendem Gespréch die
Moglichkeit, {iber den Muskeltest einen Dialog mit dem Unterbewussten des Klienten zu fiihren.
Dabei werden friihe traumatische Ereignisse, die verdrangt waren, aufgedeckt und kénnen aufgelst
werden.

Die MFT — Mentalfeld-Therapie nach Dr. Klinghardt® ermoglicht eine lebensbegleitende
nichtinvasive Therapie- und Selbsthilfemethode zur Balance des autonomen Nervensystems. Sie
findet Anwendung in der Behandlung von akuten und chronischen Stresszustdnden, unabhdngig
davon, ob der Ursprung im korperlichen oder seelischen Bereich liegt, besonders aber in der
Psycho-Traumatologie, in der Behandlung von Angsten, Phobien, Zwingen, Priifungsangst,
Hyperaktivitdt, bei chronischen Schmerzen, Allergien, bei der Narbenentstorung usw.
Einschrankende Glaubensitze werden entlarvt und in bejahende Sétze umgewandelt.

Die gesamte Methode nennt sich "Angewandte Neurobiologie nach Dr. Klinghardt®". Thr grolSer
Vorzug liegt darin, dass sie dem Korper erlaubt, unmittelbar mitzuteilen, was zur Behebung eines
bestimmten Problems oder zur Erreichung eines bestimmten Ziels getan werden kann. So wird
sichergestellt, dass nur jeweils die angemessenen, vom Korper geforderten und akzeptierten
Malnahmen ergriffen werden. Der Korper gibt vor, was wann wo und in welcher Reihenfolge getan
werden soll. Mit Hilfe des Muskeltestens lassen sich ,,mafgeschneiderte“ Therapiewege entwickeln
und kiirzere Behandlungszeiten erreichen.
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