
Die Methode nach Dr. Klinghardt
Die Basis der neurobiologischen Arbeit ist der ART – Autonome Response Test nach Dr. 
Klinghardt®, bei der zu Beginn einer Behandlung durch einen Muskeltest festgestellt werden kann, 
ob das Autonome Nervensystem regulationsfähig ist oder ob eine oder mehrere Blockaden 
vorliegen. Dieser spezielle Test beruht auf wissenschaftlichen Grundlagen und gehört mittlerweile 
in den Bereich der „Evidence based Medicine“. 

Dr. Klinghardt: „Durch diese Art des Testens können wir den Körper als Bio-Feedback-Messgerät 
einsetzen.“ 

Die PK – Psycho-Kinesiologie nach Dr. Klinghardt® ist eine einfache und wirkungsvolle 
Verbindung von Körperarbeit und Psychotherapie. Vor allem chronischen Krankheiten liegen meist 
unerlöste seelische Probleme zugrunde. Der Therapeut hat nach eingehendem Gespräch die 
Möglichkeit, über den Muskeltest einen Dialog mit dem Unterbewussten des Klienten zu führen. 
Dabei werden frühe traumatische Ereignisse, die verdrängt waren, aufgedeckt und können aufgelöst 
werden. 

Die MFT – Mentalfeld-Therapie nach Dr. Klinghardt® ermöglicht eine lebensbegleitende 
nichtinvasive Therapie- und Selbsthilfemethode zur Balance des autonomen Nervensystems. Sie 
findet Anwendung in der Behandlung von akuten und chronischen Stresszuständen, unabhängig 
davon, ob der Ursprung im körperlichen oder seelischen Bereich liegt, besonders aber in der 
Psycho-Traumatologie, in der Behandlung von Ängsten, Phobien, Zwängen, Prüfungsangst, 
Hyperaktivität, bei chronischen Schmerzen, Allergien, bei der Narbenentstörung usw. 
Einschränkende Glaubensätze werden entlarvt und in bejahende Sätze umgewandelt.

Die gesamte Methode nennt sich "Angewandte Neurobiologie nach Dr. Klinghardt®". Ihr großer 
Vorzug liegt darin, dass sie dem Körper erlaubt, unmittelbar mitzuteilen, was zur Behebung eines 
bestimmten Problems oder zur Erreichung eines bestimmten Ziels getan werden kann. So wird 
sichergestellt, dass nur jeweils die angemessenen, vom Körper geforderten und akzeptierten 
Maßnahmen ergriffen werden. Der Körper gibt vor, was wann wo und in welcher Reihenfolge getan 
werden soll. Mit Hilfe des Muskeltestens lassen sich „maßgeschneiderte“ Therapiewege entwickeln 
und kürzere Behandlungszeiten erreichen.

Ästhetische Medizin * Laser * Anti-Aging
Botox * Hyaluron * PRP * Lipolyse

Regulationsmedizin nach Klinghardt
Kinesiologie * MFT * EmotionCode

Routine- und Speziallabor
Vitalstoffe * Hormone

Detox * Chelate
PhotonWave * TimeWaver

Neuraltherapie

Georg Wiegand, FA
Dermatologie * Venerologie * Allergologie

Ambulante Operationen

Marienplatz 1 * 33098 Paderborn
Tel: +49 5251 2 53 56

Fax: +49 52 51 / 39 80 682
www.Hautarzt-Wiegand.de

termin@Hautarzt-Wiegand.de

Privatpraxis am Marienplatz


	Die Methode nach Dr. Klinghardt

