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Reset flir Kérper & Stoffwechsel

Die Synergie aus HCG-Diat, Trennkost und Detox

AIHCG + Detox 2 Seite 1 von 12 15.05.25



Privatpraxis am Marienplatz

Georg Wiegand, FA 7 a8 Asthetische Medizin * Laser * Anti-Aging
Dermatologie * Venerologie * Allergologie Ny 1 Botox * Hyaluron * PRP * Lipolyse
Ambulante Operationen / '
Regulationsmedizin nach Klinghardt
Kinesiologie * MFT * EmotionCode
Routine- und Speziallabor

Marienplatz 1 * 33098 Paderborn

Tel: +49 5251 2 53 56 A Vitalstoffe * Hormone
Fax: +49 52 51/ 39 80 682 J Detox * Chelate
www.Hautarzt-Wiegand.de Y b2 7/ PhotonWave * TimeWaver

termin@Hautarzt-Wiegand.de Neuraltherapie

Einleitung

* Wer hat schon einmal eine Diét gemacht, die wirklich gewirkt hat?

* HCQG ist nicht nur eine Diét, sondern ein Einstieg in ein tiefes metabolisches
Reinigungsprogramm.

* Die Kombination mit Trennkost und gezielter Entgiftung erh6ht Wirkung und
Vertraglichkeit.
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HCG-Diat — Basismechanismus

* Verwendung von HCG (homd&opathisch oder injiziert)
 Strikte Kalorienreduktion (500-800 kcal)

* Induktion der Ketose + Mobilisierung viszeraler Fettdepots

Ziel: Abbau von ,,falschem“ Fett, nicht von Muskelmasse
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Trennkost — Entlastungssystem

* Getrennte Aufnahme von Proteinen und Kohlenhydraten
* Entlastung von Leber und Pankreas
* Verbesserung der Resorption + Reduktion von Gdrung/Fermentation im Darm

* Zusatznutzen: reduzierte Insulinbelastung
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Detox - Schutz und Ausleitung

* Mobilisierung von lipophilen Toxinen durch Fettabbau

» Gefahr der Riickvergiftung ohne Bindung!

* Kombination von:
* Chelatoren: DMPS, DMSA
¢ Pflanzenbindern: Chlorella, Barlauch, Koriander
¢ Antioxidantien: Glutathion, Vitamin C, NAC

* Leber-/Nieren-Unterstiitzung: Bitterstoffe, Lowenzahn, Mariendistel
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Die Synergie

* HCG offnet den ,,Zugang zum Speicher”
* Trennkost schafft Ruhe im Stoffwechsel
* Detox fiihrt die geldsten Toxine aus dem Korper

* Ergebnis: Klarheit, Entziindungsreduktion, Zellschutz
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Indikationen & Nutzen
* Metabolisches Syndrom

* Autoimmunerkrankungen (unter drztlicher Kontrolle)
* Burnout / Fatique / Brain Fog

* Prédvention chronischer Erkrankungen
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Wichtige Hinweise
* Labordiagnostik vorab (siehe PDF)

* Keine Selbstversuche ohne drztliche Begleitung!

* 21-40 Tage intensive Phase + 3 Wochen Stabilisierungsphase
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' Laboruntersuchungen (vor Kurstart)

* Basisprofil:
* Blutbild, Leberwerte (GPT, GGT, GLDH), Nierenwerte (Krea, Harnstoff),
* Elektrolyte, Glucose, HBA1lc

* Sinnvoll erganzt durch:
* Vitamin D, B12, Zink, Selen, Magnesium
* CRP, IL-6 (Entziindung)
* Schwermetalle (Vollblut o. Urin nach Provokation)

» ggf. Cortisol-Tagesprofil / TSH, fT3, fT4
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< Supplement-Plan (Beispielkur fir 30 Tage)

Artischocke

Ziel Substanz Dosis / Tag
Entgiftung Chlorella vulgaris 3x2 Tbl. vor dem Essen
Zeolith/Aktivkohle 1x abends (2 h Abstand zu allem)
Zellschutz Glutathion oder NAC 500-1000 mg morgens
Vitamin C (gepuffert) 2-3g iiber den Tag
Spurenelemente | Zink, Selen, Mg gemdl Laborwerten
Leberstarkung Mariendistel, Lowenzahn, Tinktur o. Kapseln 3x/Tag

AT HCG + Detox 2
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Detox-Fahrplan (Wochenstruktur)

Woche 1:
* Einfiihrung HCG
» Start Trennkost, erste Detoxmittel (niedrig dosiert)

* Verdauung beobachten
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Woche 2-4:
* Volle HCG-Diat
* Hochdosierte Detox-Supplemente
* Begleittherapie: Sauna, Leberwickel, Bewegung
* Evtl. Schwermetallprovokation
Woche 5-6:
» Stabilisierungsphase
¢ Darmflora-Aufbau: Probiotika, Prabiotika

* Basenkur oder weitere Milieuregulation
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