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Entgiftung, Schwermetallbelastung, chronische
Krankheiten.

Zusammenfassung

Natiirliche und auch kiinstliche Chemikalien
koénnen den Organismus schwéachen und krank
machen. Fiir viele Menschen, besonders bei
bestehenden Krankheiten oder Beschwerden,
kann eine regelmafige Entgiftung sinnvoll sein.
Gegen Metalle, Halbmetalle und manche
radioaktive Isotope sind spezifische Gegenmittel
(Antidote) verfiigbar. Bei anderen Giftstoffen
gibt es, auller bei einigen in der Akuttoxikologie
(wie z. B. Antiseren gegeniiber Schlangen-
giften, Atropin gegen Cholinesterasehemm
stoffen) keine spezifischen Gegenmittel.

Der Autor gibt einen Uberblick iiber die
wichtigsten Entgiftungsstrategien bei
chronischen Beschwerden sowie praktische
Hinweise.

Einfihrung

Es gibt eine Vielzahl von natiirlichen und
besonders seit dem 2. Weltkrieg Millionen neue,
kiinstlich geschaffene Chemikalien, von denen
eine Vielzahl Lebewesen schwéchen, krank
machen oder toten.

Durch die jahrhundertfache Gewinnung von
Metallen aus tieferen Erdschichten und der
zunehmenden Verbrennung von fossilen
Energietragern nahm und nimmt die
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Schwermetallbelastung der Biosphére rapide zu.
Denn ein Abbau von Schwermetallen in der
Biosphdre ist nicht moglich. Quecksilber
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kann in einem Zeitraum von etwa 3000 Jahren
von der Biosphére in die Tiefsee gelangen.

Uber Jahrhunderte kam es daher zu einer
kontinuierlichen Anreicherung (Akkumulation)
in der Biosphére, die entlang der Nahrungskette
noch vervielfacht wird. Daher verwundert es
nicht, dass die Knochen moderner Menschen ca.
20-1000-fach hohere Bleimengen enthalten als
die unserer Urvorfahren [17, 46].

Der Quecksilbergehalt von Meerestieren hat sich
allein von 1977-2002 vervierfacht [57] und
steigt im Thunfisch pro Jahr um etwa 4% [15],
in Luft und Wasser findet sich 3- bis 5-mal so
viel Quecksilber wie vor der Industrialisierung
[57].

Die bedrohlichsten Schadstoffe werden von der
US-Umweltbehorde (EPA) und der ,,Agency for
Toxic Substances and Disease Registry*
(ATSDR) auf einer Rangliste bewertet und alle
2 Jahre aktualisiert. Dabei werden aus tausenden
Giften die 275 wichtigsten in Bezug auf
Verbreitung und Giftigkeit ausgewdhlt
(www.atsdr.cdc.gov/spl/). Die Spitzenreiter
dieser CERCLA-Liste (Comprehensive
Environment Response, Compensation, and
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Liability Act) sind seit Jahren Metalle bzw.
Halbmetalle: 1. Arsen, 2. Blei, 3. Quecksilber,
gefolgt von PVC, PCB, PAH. An 7. Stelle steht
ein weiteres Metall: Cadmium, gefolgt von
Benzapyrenen und an 13. Stelle DDT. Erst an
179. Stelle ist Aluminium und an 224.
Formaldehyd gelistet. Zwar ist Quecksilber auf
Nervenzellen mehrfach giftiger als Arsen oder
Blei [55, 31, 38], sein 3. Rang in der CERCLA-
Liste ist aber dadurch bedingt, dass
mengenmdRig (noch) mehr Menschen héheren

Arsen- und Bleikonzentrationen ausgesetzt sind.

Diagnhose von Vergiftungen:
Ungeldst

Nur bei akuten Vergiftungen lassen sich anhand
der Messwerte (Humanbiomonitoring) z.B. im
Blut oder Urin grenzwertiibersteigende
Giftkonzentrationen messen. Bei chronischen
Vergiftungen ist dies bei den meisten Giften
leider nicht mehr addquat méglich, da viele
Gifte in Zellen und Organen akkumulieren und
aus den messbaren Korperfliissigkeiten
verschwinden. Dies fiihrt bei Therapeuten und
Gutachtern regelmaRig zu falsch-negativen
Diagnosen. Doch bei Autopsiestudien konnte
bspw. keine gute Korrelation zwischen
Quecksilberwerten im Urin oder Blut und in
Nieren oder Gehirn gefunden werden [14, 60,
44]. Es ist sogar davon auszugehen, dass
genetisch schlechte Entgifter weniger Gifte in
Biomarkern aufweisen, dafiir mehr in Organen,
wie bei Autismus anhand der Quecksilberwerte
im Haar gezeigt werden konnte [25]. Denn
Quecksilber gehort wie auch Blei zu den Spei-
chergiften. Im Gehirn wird sogar eine
Halbwertszeit von bis zu 17—30 Jahren
angenommen [60, 44, 49].

Bei einem Grof$teil von klinisch eindeutig
quecksilbervergifteten Goldminenarbeitern
lagen die Blut-, Urin- oder Harnwerte unterhalb
der deutschen Grenzwerte [11]. Ebenso werden
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Vergiftungssymptome regelméafSig auch bei
amalgamverarbeitenden Zahnarzten bzw.
Amalgamtragern gefunden [59]. Daher wird seit
Jahren fiir Quecksilber ein deutlich niedrigerer
Grenzwert gefordert [12, 32, 9, 36, 38].

Ein weiteres Problem bei Grenzwerten besteht
darin, dass sie nur fiir die Exposition mit einem
Giftstoff abgeleitet sind. Sie bilden nicht die
Wirklichkeit ab, in der der Mensch gleichzeitig
hunderttausenden verschiedenen Giftstoffen,
meist ,,unterhalb der Grenzwerte“ ausgesetzt ist,
Kombinationswirkungen werden nicht
berticksichtigt. Es ist bekannt, dass sich die
Giftigkeit mehrerer Einzelstoffe additiv oder gar
synergistisch verstdarken kann. Die
Quecksilbergiftigkeit erhoht sich z.B. auf das
100-Fache bei gleichzeitiger Bleiexposition [51]
oder addiert sich zumindest bei gleichzeitiger
Aluminiumgabe [22]. Damit erkldren sich u. a.
auch die negativen Wirkungen, die eine
zusdtzliche Exposition mit einem anderen
Schadstoff, wie z. B. Aluminium (z.B. in Deos,
Impfstoffen, Nahrungsmitteln etc.) mit sich
bringt [2, 10, 61].

Entgiftung: Warum?

Allein durch Blei konnen viele Krankheiten
verschlimmert werden oder gar entstehen:
Krebs, neurogedenerative Erkrankungen,
Entwicklungsstorungen, psychiatrische
Krankheiten, Intelligenzdefizit, Nieren-, Leber-,
Driisen- und Keimzell- schdden, Bluthochdruck
usw. [48]. Blutbleispiegel unterhalb der
aktuellen US-amerikanischen Grenzwerte erho-
hen signifikant die Mortalitdt durch Herz-
Kreislauf-Erkrankungen [35].

Geringste Mengen Quecksilber spielen eine
Rolle bei der Entstehung vieler Krankheiten, u.
a. Entwicklungsstérungen und Autismus [27, 36,
37], Autoimmunerkrankungen, Alzheimer, Par-
kinson, Herzinfarkt, Infertilitdt, psychiatrische
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Krankheiten und viele Allgemeinsymptome [4,
31, 59, 36, 37, 38, 28, 58, 19].

Aluminium wird eine Rolle bei der Entstehung
von Krebs, Entziindungen,
Entwicklungsstérungen und neurodegene-
rativen Erkrankungen zugeschrieben [2, 61, 10].

Viele Gifte induzieren erh6éhten oxidativen und
nitrosativen Stress, der wiederum zu
Inflammation und Hemmung vieler
Zellfunktionen fiihrt. Quecksilber reduziert
irreversibel verfiigbares Selen im Kérper [13].
Nur ein Quecksilberatom in den Mitochondrien
soll die Produktion von Hydroxyl-Radikalen um
100-1000 erhohen [23].

Pravention und Therapie vieler
chronischer Krankheiten:
Entgiftung

Fiir viele Menschen ist daher eine regelmafige
Entgiftung sinnvoll. Besonders gilt dies bei
bestehenden Krankheiten oder Beschwerden.
Gegen Metalle, Halbmetalle und manche
radioaktive Isotope sind spezifische Gegenmittel
(Antidote) verfiigbar, z.B. DMPS, DMSA,
Thiopro- nin, EDTA, NBMI, Desferroxamin,
DTPA, Zn-DTPA, Berliner Blau. Altere
Antidote wie BAL oder Penicillamin werden
aufgrund hoherer Nebenwirkungen nur noch
selten verwendet.

Bei anderen Giftstoffen, z.B. PCB, DDT, PCP,
Dioxin, Phtalate, Glyphosat gibt es, auler bei
einigen in der Akuttoxikologie (wie z.B.
Antiseren gegeniiber Schlangengiften, Atropin
gegen Cholinesterasehemmstoffen
(Organophosphate)) keine spezifischen
Gegenmittel.

Sie miissen mit unspezifischen MaRnahmen
angegangen werden, z. B.

®m Mikro- und Makrondhrstoffen (wie ACC,
GSH, Selen, Liponsdure, Taurin, SAM, manche
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organische Sauren),

m Ballaststoffe, Schwitzen, Sport, Fasten,
Unterstiitzung der Darmfunktionen, ® Bindung
der Gifte im enterohepatischen Kreislauf (z. B.
Siliciumderivate, Chlorella, Chitosan, Pektine,
Kohle, gereinigtes Paraffin, schwermetallfreie
und aluminiumarme Zeolith-Arten),

® niedermolekulare Pektine, Phospholipide und
andere essenzielle Fettsduren,

m Kréuter (z. B. Curcumoide, Silibilin,
Ellagsdure, Thiole in Lauchgewdchsen).

Nach der Entgiftung von Metallen nimmt
oftmals die Ausscheidungsfdhigkeit des
Organismus fiir andere Gifte zu, da antioxidativ
wirksame Enzyme und Entgiftungssysteme
wieder aktiviert werden oder mehr ATP
generiert wird.

Die Aufzédhlung aller Einzelheiten sowie die
Moglichkeiten und Grenzen der
Labordiagnostik, Dosis, Haufigkeit und
Therapiekontrolle wiirden den Rahmen des
Artikels sprengen [18, 40, 41]. Hier sollen nur
die in der Praxis durchfiihrbaren wichtigsten und
effektivsten Entgiftungsmethoden aufgezeigt
werden.

Auf Malnahmen fiir akute Vergiftungen (z.B.
Magenspiilung, forcierte Diurese, Gabe von
medizinischer Kohle, Intensivmallnahmen) wird
nicht eingegangen. Hier soll nur auf
Entgiftungsmoglichkeiten bei chronischen
Erkrankungen, eingegangen werden, die nicht
selten durch Giftbelastungen induziert oder
verschlimmert werden.

Voraussetzungen fiir Entgiftung

Sinnvolle Voraussetzungen, damit eine
Entgiftung wirksam und ohne Nebenwirkungen
oder gar Verschlimmerungen stattfinden kann,
sind:
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1. Der Schadstoff und andere Schadfaktoren
sollten nicht weiter zugefiihrt oder zumindest
minimiert werden.

Dies gilt auch fiir Funkbelastungen.

2. Der Schadstoff, z. B. Quecksilber in
Amalgam, sollte nicht mehr mit dem Auge oder
hochauflésenden CT-Gerdt sichtbar im Kérper
vorhanden sein. Beispielsweise ist es gerade bei
schweren Krankheiten sinnvoll, quecksilber-,
cadmium-, arsen- oder bleihaltige
Tatowierungen zu entfernen. Eine Entgiftung bei
noch vorhandenen Amalgamfiillungen (auch
unter Kronen oder an Wurzelspitzen) ist oft-
mals aufgrund von Riickvergiftungen
kontraproduktiv. Leider finden sich fast
regelhaft bei unheilbaren oder schweren
Erkrankungen Amalgamsplitter, Entziindungen
und Fremdkorper im Kieferknochen.
Herkémmliche bildgebende Diagnoseverfahren
haben hierbei eine geschétzte Sensitivitdt von
nur 30-50 %.

3. Es ist sinnvoll, dass Eiterherde, entziindete
Zahne und chronisch ischdmische
Knochenareale saniert werden.

Gerade bei aktuellen und fritheren
Amalgamtragern kénnen diese
Kieferknochenareale erhohte
Quecksilberkonzentrationen aufweisen [20, 21,
33, 24]. Es ist nicht sinnvoll, diese mittels
Entgiftungsmittel in den Korperkreislauf zu
mobilisieren.

4. Vitalstoffdefizite sollten {iber eine angepasste
Erndhrung und Vitalstoffe ausgeglichen werden.
Dies hat zwei Griinde:

— Das korpereigene Entgiftungssystem ist auf
Vitalstoffe angewiesen (z.B. Selen fiir die Gpx,
Zink fiir Metallothionine, GSH fiir GSH-
Tranferasen) und eine optimierte
Vitalstoffzufuhr unterstiitzt eine basische
Stoffwechsellage (z.B. Zink und andere
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Spurenelemente, Magnesium, Kalzium,
Kalium). Die meisten Entgiftungsmittel haben
im basischen Milieu eine bessere
Bindungsfdhigkeit zu Schwermetallen (z. B.
DMPS).

— Fast jedes Entgiftungsmittel reduziert auch
Vitalstoffe, wie Zink, Eisen, Kupfer, Mangan,
Chrom, Molybdén. Diese miissen bei Mangel in
den Entgiftungspausen wieder zugefiihrt
werden. Oftmals ist aber auch eine Reduzierung
zu hoher (auch im oberen Referenzbereich)
Eisen- und Kupferbestdnde sinnvoll und heilend,
da beide Metalle selbst prooxidativ wirken und
zudem die Schwermetallgiftigkeit erhéhen
kénnen.

Mit diesen 4 MaRnahmen werden potenzielle
Nebenwirkungen durch die Entgiftung minimiert
und es konnen bereits erste gesundheitliche
Erfolge erzielt werden. Beispielsweise konnen
anorganisches Selen, Vitamin B1 oder Acetyl-
Cystein Schwermetalle binden.

Allgemeine Hinweise

Eine Entgiftung mit Antidoten, den
Chelatbildnern, ist die wirksamste und schnellste
Form der Metallentgiftung. Sie bilden mit den
Metallen einen Chelatkomplex und leiten ihn
meist {iber die Niere aus.

Bei schweren, unheilbaren oder todlichen
Krankheiten sollte diese Art der Entgiftung der
Vorzug vor naturheilkundlichen
Entgiftungsmethoden, die zu langsam entgiften,
gegeben werden. Im Rahmen einer Behandlung
von Alzheimer, Parkinson oder gar ALS ist, bei
entsprechender Indikationsstellung, mit 50—100
Ausleitungszyklen zu rechnen. Ein Vorliegen
von genetischen Entgiftungsschwachen
(besonders Phase II) ist keine Kontraindikation
fiir Entgiftungen. Durch die verminderte
Fahigkeit des Korpers, Gifte auszuscheiden oder
zu neutralisieren, ist eine externe Unterstiitzung
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sogar noch wichtiger als fiir ,,gute Ausscheider”. aufgefiillt werden. Es sind Allergiebildungen

Der Urinmobilisationtest, der nur bei grofSer moglich, meistens vom Typ IV.

Erfahrung interpretiert werden kann, kann bei
schlechten Ausscheidern auch negativ sein, was  Literatur
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